Hjartstartaren raddar liv

Inne pa damernas toalett ute pa Bubben
finns en hjartstartare, eller defibrillator som
det egentligen heter. Vi har tittat lite ndrmare
pa hur den fungerar och vad man

ska géra om nagon drabbas av plotsligt
hjartstillestand.

Du behdver inte vara léakare for att radda liv
Mer an 70% av alla plétsliga hjartstillestand
intraffar utanfor ett sjukhus. Det ar upp till 75%
storre chans for dverlevnad vid direkt behandling
med hjdrtstartare. Hjartstartaren har en

inbyggd dator som bedémer den drabbade
personens tillstand och bestammer om defibrillering
av hjartat ar nodvandigt. Ar det inte

nodvandigt fungerar inte aktiveringsknappen.

Om nagon drabbas

Om du patraffar nagon som har onormal
andning eller inte andas alls, larma alltid 112
innan du hadmtar hjartstartaren. Placera vaskan
bredvid den drabbade och 6ppna den. Pé bilden
har nedan ser du hur innehallet ser ut och de
tydliga knapparna. Pa insidan av vaskans lock
finns en “’lathund” med enkla instruktioner.

PHILIPS

Sa har anvands hjartstartaren

* Dra i det gréna handtaget (bild1). Hjartstartaren
kommer nu att borja ’prata” och
beratta for dig vad du ska gora.

» Placera de tva elektroderna pa den drabbade
personens brost i enlighet med figuren
(bild 2). Hjartstartaren kénner av att elektroderna
sitter pa plats och borjar analysera
patientens hjartrytm.

» Tryck pa defibrilleringsknappen (bild 3)
nar hjartstartaren uppmanar dig att goéra det.
Den talar ocksa om for dig att ingen far rora
vid patienten nar elstoten ges.

» Fortsitt att folja instruktionerna fran hjértstartaren

» Genom att trycka pa den bla informationsknappen
1 mitten, markerad med ett ”i” far du
instruktioner som hjélper dig att utfor
Hjartlungraddning (HLR).



